
DIMANCHE

*: Sport: le mercredi en semaine paire et le samedi en semaine impaire

ART 

THÉRAPIE

Michel

14H-17H30BALNEOTHERAPIE                                

17H-18H

ART THÉRAPIE

Michel

15H-16H15

BALNEOTHERAPIE                                

17H-18H

YOGA            

Marie            

16H-17H

MEDITATION             

Marie            

17H-18H

BALNEOTHERAPIE                                

17H-18H ART THERAPIE

Luce

16H45-18H15

SPORT          

16H-17H

BALNEOTHERAPIE                                

17H-18H

GROUPE 

BIPOLAIRE* *           

Auriane        

14H-15H      

                                                                                                                        

GROUPE ACCUEIL                  

10H30-11H30

LUNDI

ART THERAPIE 

Modelage/ arts 

plastiques

Dorothée

10H-11H30

VENDREDI SAMEDI*

SPORT                                

9H30-11H30

MERCREDI* JEUDI

ART THERAPIE

Luce

10H-11H15

MARDI

SPORT              

9H30-11H30

ART THERAPIE               

Luce                 

11h-12h30

ART THERAPIE 

Modelage/ arts 

plastiques

Dorothée

11H30-12H30

                                                                                                    **: Groupe sur prescription médicale

GESTION DES 

EMOTIONS            

Auriane        

11H-12H      

BALNEOTHERAPIE                                

17H-18H

SPORT                                

9H30-11H30

ART THERAPIE               

Ecriture                 

Marie               

14h-15h45

SPORT                                

9H30-11H30

SPORT

14H-15H

SPORT                                      

16H-17H

SPORT

14H-15H

SPORT                                      

16H-17H

SPORT

14H-15H

SPORT                                      

16H-17H
ART THERAPIE          

Dorothée/Luce               

15H45-17H15

BALNEOTHERAPIE                                

17H-18H

SPORT                                      

14H-15H

SPORT                                      

16H-17H

MEDIATION SOIGNANTS  

14h30-17H00        

ART THERAPIE               

Michel            

15h-16h45

ESTIME ET 

AFFIRMATION 

DE SOI                   

Marie            

14H-16H 

ART THERAPIE 

Modelage/ art 

thérapie 

Dorothée    

15H30-16H45

PHOTOLANGAGE                        

Marie et Mathilde                   

9H30-10H30

MUSICOTHERAPIE                   

Marie                   15H-

16H

Planning Pôle Adulte

des Ateliers et Groupes thérapeutiques

Mis à jour le  07/07/2023


